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Netwerkpsychiatrie

Netwerkpsychiatrie of netwerkzorg beschrijft een werkmodel op micro-, meso
en macroniveau om cliénten te stimuleren regie te nemen over hun
behandeling en herstel, naasten vanaf het begin (mbv een netwerkintake) te
betrekken en domein-overstijgend (ggz- en sociaal domein) samen te werken.
Deze samenwerking vindt primair plaats op het niveau van de cliént en diens
naasten (microniveau). Door afspraken op team -, instellings - en regionaal
niveau worden professionals in staat gesteld om deze samenwerking aan te
gaan. Samen met een regie-ondersteuner bouwt de cliént aan zijn eigen
resourcegroep (ook wel netwerkgroep genoemd), waarbij de cliént samen met
de (door hem zelf gekozen) leden uit deze groep werkt aan het realiseren van
zijn hersteldoelen. Uit wetenschappelijk onderzoek is gebleken dat deze
werkwijze aanslaat bij ongeveer driekwart van de mensen met ernstige
psychische aandoeningen en zij beter herstelellen dan zonder een dergelijke
manier van werken. Tijdens de lezing leggen we dit verder uit en gaan we in op
verhalen van cliénten, naasten en professionals die dit hebben ervaren.
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